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@®Entre la derrama econémica y la gentrificacion;
el saldo del boom de némadas digitales

La pandemia de Covid-19 y la adopcidn del trabajo a distancia abrieron la puerta a miles de nomadas
digitales en México, pero también ocasionaron procesos de gentrificacion
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En |la modemidad nacen especies novedasas, deambulan entre territorios ajenos vy, a pesar de que poco les pertenece, el mundo
realmente es suyo. Mo conocen de fronteras, ni de zonas horarias, carecen de estabilidad y gozan de libertad.

El término némada digital fue utilizado por primera vez en 1937 en el libro Digital Nomad de David Manners y Tsugio Makimato.
Los autores imaginaron un nuevo modo de vida en el que los 16 F apro trabajar en cualquier

lugar y momento sin limitarse por su ubicacion geografica.

Los nomadas digitales se co 1 enuna i 23 anos es. La pandemia de Covid-19 represento un boom de este
estilo de vida con la implementacién del trabajo a distancia como norma. Extranjeros de paises desarrollados, principalmente
estadounidense, se instalaron 2 largo piazo en México, Estos personajes se caracienzan por adaptarse a distinios entormnos y
horarios, utilizan compuladoras, celulares y aparatos tecnoldgicos que sdlo requieren de una conexidn a internet

El arribo de estos trabajadores, que reciben un sueldo en dolares o euros, ha ocasionado cambios significativos en los barrios
donde se instalan, impactando en los precios de alquiler de la vivienda, servicios y negocios. "Hay extranjeros que quieren vivir
{como sl estuvieran) en San Diego y pagar en pesos”, sefiala en entrevista Stephen, ciudadano estadounidense que reside desde
hace dos afios en la Ciudad de México y que trabaja a distancia en marketing.

Lee también ;Efectos de lag ifi 17 "Gringo™ en situacion de calle en COMX desata fuerte debate en TikTok

De acuerdo con datos de |a Unidad de Polifica Migratoria del gobierno mexicano, desde 2020, ha aumentado el ndmero de
némadas digitales en el pais. Al inicio de |a pandemia de Covid-19, se emilieron 5 mil 393 Tarjetas de Residencia Temporal para
estadounidenses, mientras que en 2024 se registraron & mil 895,




No hay dalos exactos de cuantos estadounidenses permanecen de manera imegular en el pais, Al cuestionar a Stephen sobre su
situacion legal, responde de manera ambigua. “Es un tema un poco complicado, no es que no quiera mi residencia y pagar
impuestos, pero hay limites financieros porque mi sueldo puede cambiar un poco mes a mes. No gano suficiente para pagar mi
residencia”, expiica.

Las zonas con areas verdes, espacios ot iales comodaos, i ictura de servicios y buena localizacion son los espacios mas
ivos para ias di explica Luis Alberto Salinas Arreortua, investigador del Instituto de Geografia de la UNAM y
especialista en procesos de gentrificacion. El estilo de vida en estos lugares puede cambiar radicalmente.

“Por ejempio, los ¢ como los de venta de preductos basicos, han cerrado sus puertas porque
ya no pueden mantenerse en estos sitios. Los negocios se transforman. Tiendas de abarrotes han pasado a ser cafeterias o
negocios de comida gourmet”, ejemplifica el académico.

Lee también Diputada panista propone aplicar impuesto a los nomadas digitales

Los precios del alguiler en colonias de la capital del pais par i como la Roma o Condesa, aumentaron
entre 4 y 4.6% de 2023 a 2024. “Las personas que habitaban estas colonias se desplazan porque, algunas veces, ya no cuentan
con jos recursos econdmicos necesarios para mantenerse ahl®, puntualiza Salinas

“No =salen de la Condesa y ahi no pica la salsa”, bromed el Stephen cto alos 1l que limitan la rig de
México a zonas del centro de |a ciudad. El estadounidense aclara que no tndas las personas extranjeras son asi. El
estadounidense realiza recomidos a los cemos de Iztapalapa, a localidades del Estado de México como Ecatepec y Texcoco y
afinma que su lugar favorilo para comer en |a ciudad es el mercado de la Merced.

Falta regulacién en México
Durante octubre de 2022, el gobiemo capitalino, en colaboracion con Airbnb y la UNESCO, firmd un convenio para promover a la
Ciudad de México como un destino de nomadas digitales a nivel global. Claudia Sheinbaum, entonces Jefa de Gobiemo, explico

que este fendémeno migratorio generaria “imp recursos

Pese al convenio, el 2 de octubre de 2024, el pleno del Congreso capitalino aprobd una serie de reformas a la Ley de Turismo del
Distrito Federal, entre las que destacan topar en 50% las noches que anfitriones de Estancias Turisticas Eventuales pueden
ofrecer su propiedad. Ademas, se incorporo y publico la existencia de un Padron de Anfilriones y de Plalaformas Tecnologicas para
reguiar |a renta de estos inmuebles que, en gran parte, son ocupados por nomadas digitales.
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Lee también Mas de 60 mil pesos al mes gana un nomada digital: ;Quiénes son y qué hacen?

Daniela Sanchez Carro, experia en derecho a la vivienda de la Universidad |beroamericana, explica en enlrevista que, en la
Ciudad de México, no existe una diferencia en la normativa establecida en el Cadigo Civil en los contratos para personas
mexicanas o extranjeras.

*Si t11, como namada digital, quieres venir aca y habitar un Airbnb, pues bueno, no tendrias un contrato de arrendamiento. Seria
unicamente un trato con base en las politicas de la plataforma y el host... Si el interés es quedarse en el pais a largo plazo, sera
importante checar las reglas del Cadigo para funcionar como arrendatario y armendador”, aconseja la experta

Luis Alberto Salinas Arreortua advierte que hace falta una regulacion integral que atienda todos los factores y personas involucradas
en este fendmeno migratorio, tanto i como j

Con grafitis como “Tu comodidad es nuestro desplazamiento™ y “Pinches gringos encarecen la vida®, activistas mexicanas y

se han m

do contra el establecimiento de estadouni en diversos puntos del pais.

El investigador ve con preccupacion estas manifestaciones, “Hay que tener mucha precaucion porque somos un pais racista y
xenofobo y esto lodavia lo esta impulsando mucho mas®, puntualiza,

Historias de los comercios centenarios que han resistido la gentrificacion
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