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Los movimientos espaciales de la poblacion tienen un alto contenido geogréfico, debido a que son
procesos que involucran cambios en el espacio, a que tienen un papel esencial en el proceso de
redistribucion demogréfica, a que generan cambios significativos en los patrones territoriales de la
poblacion y crean una desigual distribucion demografica, tanto en lo que se refiere a la relacion con la edad
y el sexo, en el lugar de salida y en el de llegada. Los movimientos de la poblacién también son importantes
porque favorecen la circulacion de ideas, de habitos de vida, de técnicas, entre otros aspectos.

En general la motivacién para emigrar obedece a mdltiples causas, no a una sola, pero se considera que el
principal estimulo, tanto de migracion interna como internacional, es de tipo econémico, se basa en el
deseo de mejorar el nivel de vida; pero no se debe olvidar que existen razones de tipo social y
demogréficas que pueden ser decisivas como: precarias condiciones de vida en las éreas rurales, presion
demogréfica sobre la tierra, bajos salarios, alta mecanizacion del campo, desiguales sistemas de
produccion comercial, o bien el deseo de continuar, o asegurar, una mejor educacion. En términos
generales, los efectos de la emigracion en el lugar de origen son desfavorables porque constituyen una
pérdida importante de jovenes, el sector de poblacion mas instruido, més calificado y més dinamico.

Entre las causas mas importantes que favorecen la inmigracion se pueden citar: incremento en las vias de
comunicacion, la aspiracion de vivir en una ciudad cuyo equipamiento ofrezca una mayor variedad de
servicios, empleo mejor remunerado y disfrutar de algunas prestaciones sociales, educativas, etcétera, que
les permitirian alcanzar un nivel de vida superior al que tienen en su lugar de origen.

Los movimientos internos de la poblacion méas frecuentes en México son los que se realizan del campo a la
ciudad, conocidos como éxodo rural, estan generalmente acompafiados de un cambio de actividad, dan
lugar a un desequilibrio de la poblacion de acuerdo con la edad y el sexo entre el lugar de salida y el de
destino. Sin embargo, en afios recientes estan cobrando importancia otro tipo de movimientos migratorios
que se originan en areas urbanas y se dirigen a otras areas urbanas.

El patrén migratorio de México se ha transformando notablemente: en los ultimos 30 afios del siglo XX pasé
de mostrar una alta concentracion de los principales flujos migratorios a practicamente un solo destino (mas
del 50% de la poblacién que cambié su lugar de residencia entre 1965 y 1970 se dirigié a la Ciudad de
México), a registrar una notable diversificacion, no sélo en cuanto a las principales areas de atraccion, sino
también respecto a las areas de expulsion y por lo tanto las causas y las caracteristicas de la poblacion
involucrada en los desplazamientos demogréficos también se han modificado. A inicios del siglo XXI los
movimientos de la poblacion en México se han vuelto mas complejos, han contribuido de manera
importante a la desconcentracion demografica y al crecimiento de distintas regiones del pais, tanto del
norte como del centro y del sureste. La idea central que guié el desarrollo de esta seccion fue hacer
patentes los cambios del patrén migratorio que ha registrado el pais en los tltimos afios.

Se considera migracion interna cuando tanto el lugar de residencia como el de procedencia pertenecen a
una misma nacion, y se considera migracion internacional cuando el lugar de residencia o el de
procedencia corresponden a paises distintos.

La migracion estd integrada por dos tipos de movimientos demograficos que involucran cambios de
residencia: cuando una persona sale de su lugar de origen se conoce como emigrante, y cuando arriba a
su destino se denomina inmigrante. Dentro del andlisis de la migracion es importante conocer el volumen y
la direccion de los flujos migratorios, porque estos aspectos influyen en la redistribucion de la poblacion y
permiten valorar los distintos efectos que genera la persistente salida de poblacion o el arribo de grandes
flujos demograficos.

Otro aspecto basico del estudio de la migracion es el del saldo migratorio 0 migracion neta, el cual se
define como la diferencia aritmética entre la cantidad de emigrantes e inmigrantes en una entidad; este
saldo puede ser positivo, cuando el nimero de inmigrantes excede al de emigrantes, o negativo, cuando
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los emigrantes sobrepasan al nimero de inmigrantes. Esta medida es fundamental para evaluar los efectos
directos del proceso de migracion.

Una corriente migratoria es el conjunto de migrantes que, procediendo de una determinada entidad o pais,
trasladan su residencia a una entidad o pais distinta, en un mismo intervalo de tiempo.

Dos indicadores son basicos: 1) la migracién acumulada hasta el afio 2000, la cual permite conocer la
persistencia del fenémeno migratorio, a través de conocer el nimero de migrantes en todo el tiempo, sin
importar en que momento se realizé el desplazamiento, y 2) la migracion registrada en un periodo
determinado, entre 1995 y 2000, que permite conocer la manifestacion del fenémeno en un periodo mas
reciente.

Migracién interna

Los movimientos migratorios internos han variado en el espacio y en el tiempo. A principios del siglo XX los
migrantes internos eran 887 mil, lo que equivalian sélo al 6.5% de la poblacion total; para el afio 2000 la
poblacion que reside en una entidad diferente a la de su nacimiento, rebasé los 17.7 millones,
representando el 18.2% de la poblacion total. Esto significa que practicamente dos de cada 10 personas en
nuestro pais modificaron su lugar de residencia a otra entidad, cabe aclarar que esta informacion sélo
incluye los desplazamientos que involucran cambios en la entidad de residencia frente a la de nacimiento,
pero no los movimientos que se realizan al interior de cada entidad.

Las migraciones internas empiezan ha ser notorias a mediados del siglo XX, a partir de la industrializacion
y la rapida urbanizacion de México, las cuales se han visto favorecidas por el rapido desarrollo del
transporte. Entre 1940 y 1950 se registré un incrementd de migrantes internos en valores absolutos
superior a 1.2 millones de personas (los migrantes acumulados pasaron de 2.1 a 3.3 millones), a partir de
estas fechas el volumen de migrantes ha mantenido un crecimiento notable: entre 1950 y 1970 aumentaron
3.6 millones, entre 1970 y 1990 su incremento fue de 6.9 millones y entre 1990 y 2000, de 3.2 millones; la
velocidad de crecimiento que ha registrado el volumen de migrantes internos acumulados en México
siempre ha sido superior al de la poblacion total y ligeramente menor al de la poblacion urbana, de tal
manera que su evolucion se asemeja a los cambios que ha registrado el crecimiento medio de la poblacién
del pais, aunque, en los Ultimos afios, ha reducido su velocidad de crecimiento medio anual, aun se
mantiene alto (S IV 1 B).

Otra caracteristica de las corrientes de migrantes en México es la existencia de grandes contrastes
regionales en cuanto a volumen y direccion de las corrientes de emigrantes e inmigrantes. La cantidad de
personas que emigraron en cada entidad fluctia entre 29.8 mil que registré Baja California Sur y 4.4
millones que abandonaron el Distrito Federal (S IV 1 C)). En cuanto a la inmigracion acumulada, sus
volimenes fluctuaron entre 116 mil que registro Yucatan y 5.0 millones el estado de México (S [V 1 A).

El esquema de la migracién acumulada es contrastante, las entidades del centro y el norte del pais,
especialmente el noroeste, ademas del sureste y el occidente (Jalisco) han sido las regiones mas
atractivas, han registrado ganancias demogréficas significativas; en cambio, varias entidades del centro, del
sur y del centro norte presentaron pérdidas absolutas de poblacion, los estados con mayor volumen de
expulsion fueron Guerrero, Oaxaca, Veracruz y el Distrito Federal y registraron un balance migratorio
negativo de mas de 500 mil migrantes (S IV 1 E). Se debe hacer una consideracion especial en cuanto al
Distrito Federal, ya que si bien en valores absolutos es la entidad donde fue considerablemente mayor la
pérdida demografica, su migracion neta acumulada fue de —2.5 millones de personas, en gran medida este
gran flujo de poblacion se ha trasladado a los municipios conurbados de la Ciudad de México, por lo que en
realidad se tratan de movimientos intrametropolitanos: de los 4.45 millones de emigrantes que han salido
del Distrito Federal, 2.85 millones (el 64.0% del total), se establecieron en la periferia de la Ciudad de
México; de hecho, si no se considera el volumen de desplazamientos intrametropolitanos, el balance
migratorio del Distrito Federal sefiala una ganancia demogréfica de +280 mil personas.

Cambios en la migracion interna

El patrén migratorio del pais ha cambiado en los Ultimos afios y ha generado un arreglo migratorio espacial
distinto, mas complejo, donde a las tradicionales zonas de expulsion se agregan otras que recientemente
se han incorporado a este tipo de dinamica; ademas, algunos de las principales areas de atraccion de
migrantes también han modificando esta caracteristica, al mismo tiempo que otros lugares se han
convertido en destinos alternativos; es decir, ahora han aumentado las areas de expulsion y de atraccion.

La poblacién migrante prefiere dirigirse a las areas urbanas en general y, particularmente, a las ciudades
de mayor tamario: entre 1965 y 1970, el 89.6% del volumen total de migrantes internos se establecieron en
ciudades de mas de 10 mil habitantes y entre 1995 y 2000, concentraron el 81.7% del total; asimismo, en el
primer periodo, 1.58 millones (el 56.7% del total) se dirigieron a tres ciudades de méas de un millén de
habitantes; y en el segundo periodo, a nueve ciudades millonarias recibieron 1.68 millones de migrantes (el
42.9%).

En afios recientes también ha aumentado el flujo de personas que prefieren establecerse en localidades
menores de 10 mil habitantes; el volumen de migrantes que se dirigieron a localidades rurales en el primer
periodo fue de 289 mil personas (el 10.4% del total), y para el segundo periodo se incrementé a 717 mil (el
18.3); una primera aproximacion a explicar esta dindmica es que una parte importante de estos flujos es
migracion de retorno, poblacién que regresa a sus lugares de nacimiento, tal y como lo hace una parte de
la poblacién que migra hacia Estados Unidos de América, que después de algunos afios, retornan a sus
lugares de origen; lo mismo est4 ocurriendo a nivel nacional; por ejemplo, en tres estados con larga
tradicion de expulsion demogréfica, Chiapas, Guerrero y Oaxaca, del volumen total de inmigrantes que
recibieron entre 1995 y 2000, el 43% fueron migrantes de retorno (Gonzalez y Gutiérrez, 2006).

La variacion de los movimientos migratorios interestatales mas significativos del pais se muestra en los
mapas S IV8Hy S IV 81, donde se registraron las principales corrientes de migrantes (mayores a 15 mil)
en dos periodos seleccionados, el primero entre 1965 y 1970 y el segundo entre 1995 y 2000. En el
primero, la mayoria de los grandes flujos de migrantes se dirigieron de manera preponderante a la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM), gran parte de estos desplazamientos fueron mayores a 50
mil migrantes y casi todos tenian un solo sentido, hacia este destino; otras dos entidades, Jalisco y Nuevo
Ledn, también registraron algunos flujos importantes de migrantes, los cuales se dirigieron a sus
respectivas capitales.

En el segundo periodo, es evidente un cambio notable respecto a los desplazamientos hacia la ZMCM, ya
que si bien sigue concentrando gran nimero de los flujos principales, estos han reducido sus volimenes de
manera radical, ademas, gran parte del intercambio demografico que registran estas entidades, implican
movimientos tanto de llegada, como de salida; por otra parte, Jalisco y Nuevo Ledn redujeron el nimero y
el volumen de flujos principales que recibieron, en cambio Baja California, Chihuahua, Tamaulipas y
Quintana Roo incrementaron tanto el nimero como el volumen de inmigrantes internos que recibieron. Esta
informacion nos permite concluir que hacia finales del siglo XX, la migracion interna ha diversificado
notablemente sus lugares de destino.

Principales movimientos interestatales

En cuatro hojas de esta seccion, se exponen los saldos migratorios interestatales, es decir, el balance
migratorio (la diferencia entre la entrada y la salida de poblacion) de cada una de las entidades respecto al
resto del pais, representado a través de flechas que identifican el volumen, la direccion y el sentido de este
balance (cuando ese flujo implica ganancia o pérdida demogréfica); esta informacion muestra las
tendencias mas recientes de las migraciones internas, por lo tanto es una parte basica del andlisis de los
movimientos de la poblacion.

Su andlisis demuestra la influencia de la migracion en la redistribucion de la poblacion a finales del siglo XX
y sefiala una tendencia de la poblacién de México a trasladarse del sur y centro al norte del pais (SIV5a S
IV 8). Son particularmente ilustrativos los casos de Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz donde
predominan movimientos de salida de grandes volimenes de poblacién hacia el norte; ademas de los
casos de Sinaloa, Sonora, Coahuila, Nayarit, Jalisco y Michoacan que registran flujos que representan
ganancia demogréfica con entidades del sur y centro del pais, y también presentan saldos migratorios que
implican pérdida demografica con el norte, especificamente con Baja California y Chihuahua.

Entre las entidades que registraron ganancias demograficas en sus balances migratorios interestatales
destaca, por encima de todas, Baja California, no solo por la gran cantidad flujos que registro, sino también
porque se trata de volimenes significativos, esto supone que la mayoria de las entidades del pais estan
enviando grandes cantidades de migrantes a esta zona del pais. Otros estados que muestran esta
tendencia son Chihuahua, Nuevo Leén, Tamaulipas, en el norte y Quintana Roo en el sureste; y en menor
medida Aguascalientes, Baja California Sur, Colima y Querétaro.



Las entidades que muestran predominio de saldos migratorios con pérdidas demograficas fueron: Chiapas,
Guerrero, Oaxaca, Veracruz y el Distrito Federal. Los tres primeros estados tienen una larga tradicion de
expulsion de su poblacion natal, practicamente a lo largo del siglo XX mantuvieron esta tendencia; de
manera general, presentan el mayor rezago y el menor avance socioecondmico del pais, aspectos
determinantes de movimientos de salida. Sin embargo se debe destacar que en afios recientes los mayores
flujos de salida ocurren con entidades del norte (con Sinaloa y Baja California), y antes lo hacia con el
Distrito Federal (Gutiérrez y Gonzalez, 2006). Veracruz ha modificado su patron migratorio en los Ultimos
afios, anteriormente su balance migratorio era estable (en 1950 y 1970 registrd pequefias ganancias
demogréficas (S IV 4 A) pero a partir de 1990 presento pérdidas demograficas que en 2000 fueron
significativas por el volumen de migrantes involucrados.

El cambio del patrén migratorio del Distrito Federal es sin duda la transformacién mas significativa en las
tendencias de la distribucion de la poblacion a finales del siglo XX, en los ultimos afios ha pasado de
registrar grandes ganancias demogréficas a pérdidas significativas de poblacion en su balance migratorio,
como ya se ha mencionado. En el periodo 1995 a 2000 los saldos migratorios que mantuvo con el resto del
pais implican pérdidas demograficas con la mayor parte de los estados, las cuales son mas significativas
con los ubicados en su entorno cercano, como el estado de México, Querétaro, Hidalgo, Morelos y
Guanajuato, aunque también son importantes los flujos hacia Baja California y Quintana Roo; los tnicos
saldos migratorios que implican ganancias fueron con Oaxaca y en menor medida con Veracruz y Puebla.

Migracion internacional

La migracion internacional es uno de los grandes fenémenos globales de nuestros dias; la mayoria de
estos movimientos obedecen a la busqueda de mejores condiciones de vida, a lo cual se debe agregar la
operacion de diversos y complejos factores estructurales, como son las asimetrias econdmicas entre las
naciones, la creciente interdependencia econdmica y las intensas relaciones e intercambios entre paises.
La migracion Internacional es, y seguira siendo, un asunto de primer orden en las agendas bilateral y
multilateral de los paises.

Desde mediados del siglo XIX, en México se registrd la presencia de inmigrantes extranjeros, como
respuesta a una politica de poblacion que consideraba al poblamiento del territorio mexicano como la via
fundamental para detonar el desarrollo del pais. Los datos censales desde 1895 han mostrado que si bien
la proporcion de poblacion nacida en el extranjero respecto al total nacional es baja (nunca ha superado el
1%), el ritmo de crecimiento de la poblacion inmigrante ha sido, por momentos, superior a la tasa de
crecimiento de la poblacion total; ejemplo de ello fue el decenio 1990-2000 cuando la poblacion inmigrante
internacional alcanzé una tasa de crecimiento de 3.71 por mil, valor que duplico la tasa de crecimiento
medio anual de la poblacion total.

Segun el censo de 2000, habia 492.6 mil inmigrantes extranjeros en territorio nacional que residian
principalmente en Baja California, Distrito Federal, Jalisco, Chihuahua y Tamaulipas, entidades que en su
conjunto concentraron el 50% del total de inmigrantes. Destaca el hecho de que los estados de Baja
California, Chihuahua, Tamaulipas y Quintana Roo presentaron las tasas més altas de inmigracion
internacional, es decir, anualmente en estas entidades se incorporaron la mayor cantidad de inmigrantes
internacionales, respecto a la poblacion total. Respecto a la region de procedencia, América del Norte
aporta la mayor cantidad de inmigrantes, en particular Estados Unidos contribuye con el 69% de éstos, no
obstante, los estados de Chiapas, Campeche y Quintana Roo registraron una fuerte presencia de poblacion

nacida en paises centroamericanos, especificamente guatemaltecos y hondurefios. El 57% de los
inmigrantes son menores de 19 afios, hijos de mexicanos nacidos en Estados Unidos y jovenes y nifios
guatemaltecos que se internan en el pais ( S IV 16 A).

La migracion internacional de mexicanos a los Estados Unidos de América es un fenémeno complejo, con
una larga tradicion histérica y con raices estructurales en ambos lados de la frontera; sin embargo ha
sufrido cambios en su intensidad y modalidades, reflejados en la relacién entre ambos paises. México es
pais de origen de cuantiosos flujos migratorios a Estados Unidos, ya que compartimos una amplia frontera,
que es de las mas dinamicas del mundo. En las ultimas décadas la migracién, en particular la de caracter
no documentado, ha sobresalido como uno de los asuntos mas dificiles, preocupantes y conflictivos entre
los dos paises.

La movilidad territorial de los mexicanos ha cobrado un crecimiento inusitado en las tltimas dos décadas y
ha tomado particular interés lo que se refiere a los patrones, caracteristicas y riesgos de los migrantes. Se
tienen identificadas, por el volumen de sus flujos y las caracteristicas del evento, cuatro grandes zonas de
expulsion en México (S IV 13 A):

Tradicional: Aguascalientes, Colima, Durango, Jalisco, Michoacan, Guanajuato, Nayarit, San Luis Potosi y
Zacatecas;

Norte: Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Nuevo Ledn, Sinaloa, Sonora y
Tamaulipas;

Centro: Distrito Federal, Hidalgo; México, Morelos, Puebla, Querétaro, Tlaxcala, y

Sureste: Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Yucatan y Veracruz.

En contraparte, existen regiones receptoras de migrantes en Estados Unidos de América. Los principales
destinos se ubican en seis grandes regiones: Sudoeste Primera Fase, Expansion, Grandes Lagos, Grandes
Planicies, Costa Este, y el resto del territorio. Histéricamente la migracion se concentraba en la region
Sudoeste Primera Fase (que comprende los estados de Arizona, California, Nuevo México y Texas). En el
afio 2000, la migracion internacional entre México y Estados Unidos se diversificd en el origen y destino, se
acentuaron los flujos intensos de emigrantes procedentes de la Region Tradicional y la Region Centro de
México hacia la Region Sudoeste Primera Fase, la Region de los Grandes Lagos (lllinois, Indiana, Michigan
y Wisconsin) y la Costa Este (Carolina del Norte, Carolina del Sur, Connecticut, Delaware, Florida, Georgia,
Maryland, New Jersey, Nueva York, Pensilvania y Virginia) principalmente.

La migracion internacional no solo impacta la estructura, tamario y distribucion de la poblacion, sino que
también la economia presenta efectos positivos y negativos en los paises receptores, consecuencia de
flujos financieros que se generan en su entorno. En materia de envios de remesas, Jalisco, Zacatecas,
Guanajuato y Michoacan son los estados que reciben los montos mas altos de recursos procedentes del
extranjero, pero a partir del afio 2000 se agregaron Oaxaca, Veracruz, Hidalgo, Distrito Federal y Estado de
México. Las remesas recibidas se distribuyeron en un 84% al gasto de alimentacion y educacion y es
administrado principalmente por la jefa del hogar (S IV 14).
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